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A dimenséao oculta e a precocidade da morte
masculina por doencas hepéticas

Estudos de mortalidade com freqiéncia enfatizam a importéncia das causas
relacionadas as doencas do aparelho circulatério, as neoplasias malignas e
as causas externas no conjunto das mortes masculinas. Entretanto, muito
pouco tem-se detido na andlise das doencas do figado, que também formam
um importante agrupamento de causas de morte, do qual fazem parte aquelas

relacionadas ao dlcool, & cirrose e & fibrose hepdticas.

Como fica claro no Quadro 1, no Estado de Sao Paulo, considerando-se
o total de ébitos masculinos, observa-se que as mortes por doencas do
figado ocupam a sétima posicao, acima dos cdnceres, mesmo daqueles com
taxas de mortalidade mais elevadas, como os de pulméao, estémago e prés-
tata.

Quadro 1

Principais Agrupamentos de Causas de Morte da Populacéo Total e de 35 a 59 Anos,
por Sexo
Estado de Sdo Paulo

Triénio 2000-02

Homens 12 22 32 42 5 62 7 82
Todas as D?e’TQaS _ Doengas Outras Doengas . Acidentes de | Doengas do Qutros
Isquémicas do | Agressées Cerebro- N Pneumonia 8 Acidentes
Idades ~ Cardiacas (1) Transporte Figado
Coragéo vasculares (2)
Doengas Doengas . Outros
35-59 Anos | Isquémicas do Dogngas @ Agressdes Cerebro- Acidentes de Outrasv Doengas Aids Acidentes
- Figado Transporte | Cardiacas (1)
Coragao vasculares 2)
Mulheres 12 2 E3 42 58 6 7 8
Todas as D?quas Doengas Outras Doengas . . Doengas Cancer de . .
Isquémicas do Cerebro- . Pneumonia Diabetes . . Perinatais
Idades - Cardiacas (1) Hipertensivas Mama
Coragao vasculares
Doengas Doengas A
35-59 Anos Cerebro- Isquémicas do Céncer de Outras’ Doengas Diabetes Aids .Doengas Doe'ng:as o
~ Mama Cardiacas (1) Hipertensivas Figado
vasculares Coragao

Fonte: Fundacdo Seade.
(1) Referem-se as doengas cardiacas, excetuando as reumdticas, hipertensivas e isquémicas do coragdo.
(2) Excetuando os de transporte, referem-se a acidentes: afogamento, queda, infoxicacéo, etc.



Ao se enfocar, no entanto, o grupo etdrio entre 35 e 59 anos, no qual se
concentram os chefes e os arrimos de familia, a ordem de importancia é
bem diferente. As doencas do figado e as agressées (homicidios), para ho-
mens, ganham destaque, passando a ser, respectivamente, segunda e tercei-
ra causas mais freqientes de morte, superada apenas pelas doencas
isquémicas do coracdo. Para as mulheres, essas patologias sGo de menor
importdncia como causas de morte, mesmo quando se considera o grupo
etério de 35 a 59 anos, que é o mais vulnerdvel.

Grupo etdrio masculino entre 35 e 59 anos:
o mais vulnerével a doencas do figado

A evolucdo das taxas das principais causas de morte de homens com 35 a
59 anos, no Estado de Sao Paulo, é mostrada no Gréfico 1 para o periodo
1980-82 a 2000-02. No espago de tempo analisado, nota-se que as taxas
de mortalidade por doencas do figado mantém-se praticamente estdveis, em
torno de 65 ébitos por 100 mil homens, mas as mortes por doencas do
aparelho circulatério, como as isquémicas do coracdo e as cerebrovasculares,
sofrem reducdes significativas em suas taxas. Ressalte-se, ainda, que a
mortalidade por homicidios dobrou no mesmo periodo.

Grafico 1

Evolucdo das Taxas de Mortalidade para Homens de 35 a 59 Anos,
segundo Principais Agrupamentos de Causas
Estado de Sdo Paulo

Triénios 1980-82 a 2000-02
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Fonte: Fundagdo Seade.

O Gréfico 2 detalha a evolucéo das taxas de mortalidade, entre 1996 e
2002, das duas doencas do figado mais freqientes, para homens e mulheres.

Verifica-se que as taxas masculinas sGo nove vezes superiores as femini-
nas para as doencas alcodlicas do figado e seis vezes para a fibrose e cirrose
hepdticas, contribuindo de maneira considerdvel no Indice de



Sobremortalidade Masculina (ISM), deste grupo etdrio, indicador decisivo na
constituicdo dos niveis de condicdo de vida da populagéo.

Para os homens, entre 1996 e 2002, as taxas de mortalidade por fibrose
e cirrose hepdticas diminuem de 30,9 para 24,3 ébitos por 100 mil homens,
sendo ultrapassadas pelas doencas alcodlicas, que tém aumento de 23,6
para 27,1 ébitos. Para o sexo feminino, a queda da mortalidade por fibrose
e cirrose hepdticas, neste periodo, é ainda maior, passando de 5,8 para 3,8
6bitos por 100 mil mulheres, enquanto aquela por doengas alcodlicas se
mantém praticamente constante, em torno de 3 dbitos.

O importante a destacar é que as causas que ganham representatividade,
neste perfodo, tém em comum o fato de estarem ligadas ao consumo de
4lcool.

Grafico 2
Evolugdo das Taxas de Mortalidade por Doencas do Figado, para Pessoas
de 35 a 59 Anos, por Sexo
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Fonte: Fundagdo Seade.
(1) Exclui cirroses alcodlica e congénita.

Mortalidade por doencas alcodlicas e homicidios:
aumento de consumo pode explicar aumento de taxas

Doenca alcodlica do figado ou hepatopatia alcodlica é a lesdo hepdatica
decorrente do consumo excessivo de dlcool, sendo este um problema de
saude comum e de possivel prevengdo. Geralmente, o volume de dlcool
consumido (quantidade e freqiéncia) determina o risco e o grau da leséo
hepdtica, havendo estudos que mostram que as mulheres sdo mais



vulnerdveis & lesdo hepdtica que os homens (Berkow, 2004). As mulheres
que consomem bebidas alcodlicas durante anos equivalentes a 20 ml de
4lcool puro por dia (200 ml de vinho, 390 ml de cerveja ou 60 ml de uisque)
podem desenvolver lesdo hepdtica, enquanto os homens precisam consumir
o equivalente a 60 ml para adquirirem o mesmo mal.

O crescimento da taxa de mortalidade por doenca alcoélica, assim como
o aumento da taxa de homicidios, como mostra o Grdfico 1, sinaliza para
um aumento do consumo de dlcool, manifestando-se nos casos citados na
sua forma mais perversa, que é a perda de vidas.

O dlcool pode causar trés tipos de lesdo hepdtica: o actmulo de gordura
(filgado gorduroso); a inflamacao (hepatite alcodlica); e a formagdo de cica-
trizes (cirrose). Ao fornecer calorias sem nutrientes essenciais, o dlcool dimi-
nui o apetite e causa mé absorcdo dos nutrientes devido aos seus efeitos
toxicos sobre o intestino e o pancreas. Conseqientemente, individuos que
consomem bebidas alcodlicas diariamente sem se alimentar de forma ade-
quada tornam-se desnutridos (Varella, 2004).

Doencas do figado nas Regides:
diferenca entre taxas pode atingir o dobro

Patologia de expressiva prevaléncia mundial e de alta mortalidade, a cirrose
é uma doenca crénica e irreversivel do figado, em que as células normais
sofrem les@o e s@o transformadas em cicatrizes (Marinho, 2004). A causa
mais freqiente desta patologia é o alcoolismo, seguido pelas hepatites B e
C. H& também algumas doencas congénitas, mais raras, que podem
desencadear uma cirrose.

Existem, ainda, fortes evidéncias de que a cirrose hepdtica é uma doenca
pré-maligna (Marinho, 2004), pois cerca de 50% dos pacientes com cancer
no figado s@o portadores desse mal. A prevencdo é possivel evitando-se o
consumo excessivo de dlcool e por meio da vacina contra a hepatite B. No
caso da hepatite C, ainda ndo hd vacina e a Unica forma de prevencdo é
evitar comportamentos de risco que possibilitem o contégio através de sangue
contaminado. Como a auséncia de sinftomas é caracteristica desta hepatite,
ela pode levar até 30 anos para se manifestar, o que provoca diagndstico
tardio e possibilidade de sua evolucéo para uma cirrose ou um céncer de
figado, sendo, por isso, considerada a maior causa de morte por doencas
hepdticas.

O Mapa 1 fornece um panorama da mortalidade por doencas do figado,
para homens entre 35 e 59 anos, no triénio 2000-02, nas diferentes Regides
Administrativas do Estado. Observa-se a existéncia de diferencas significativas,

em que as maiores taxas sGo aproximadamente o dobro das menores.

As regides de Bauru (78,8) e Ribeirdo Preto (75,5) sGo as que apresentam
as mais altas taxas de mortalidade por doencas do figado. Num patamar um
pouco inferior, estdo as regides da Baixada Santista (70,3) e Central (68,0),
seguidas pela Regido Metropolitana e de Séo José dos Campos, com taxas



de 63,3 ébitos por 100 mil homens com idade entre 35 e 59 anos.

As menores taxas encontram-se nas regides de Aracatuba (41,9), Presidente
Prudente (47,6) e Sao José do Rio Preto (47,7).

As taxas do Municipio e do Estado de Sao Paulo s@o praticamente iguais,

situando-se em torno de 63 ébitos por 100 mil homens.

Diante de tais resultados, que mostram a morte prematura de homens
ainda em idade produtiva, seria importante a promogdo de campanhas que
alertassem para os perigos produzidos pelo consumo excessivo do dlcool.

Mapa 1
Taxas de Mortalidade por Doencas do Figado, para Homens de 35 a 59 Anos

Regides Administrativas do Estado de Séo Paulo
Triénio 2000-02
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Fonte: Fundagdo Seade.
(1) Por 100.000 homens.
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